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皮 和 白金 草本 乳癌 外 涂 联 合 改良 透明 贴膜 换 药 治疗 
PICC 置 管 并 发 接触 性 皮炎 的 效果 观察 
徐 兴 娜 
(天 津 市 肿瘤 医院 空港 医院 中 西医 结合 科 , 天 津 , 300450 ) 


摘要 : 目的 ”探讨 皮 白 金 草 本 乳 膏 外 涂 联 合 改良 透明 贴膜 换 药 治疗 经 外 周 静 脉 穿刺 中 心静 脉 置 管 (PICC ) 并 
发 接触 性 皮炎 的 效果 。 方 法 ”选取 2019 年 10 月 ~2021 年 10 月 科室 收治 的 PICC 置 管 后 并 发 接触 性 皮炎 的 患 
者 73 例 ,分 为 研究 组 42 例 和 对 照 组 31 例 。 对 照 组 采用 地 塞 米 松 加 庆 大 霉 素 外 涂 联 合 改良 透明 贴膜 换 药 , 研 
究 组 采用 皮 白 金 草本 乳癌 外 涂 联 合 改良 透明 贴膜 换 药 。 观 察 两 组 患者 痒 感 消 失 时 间 皮炎 消退 时 间 是 否 脱 
管 ` 有 无 皮肤 色素 沉着 .患者 带 管 舒 适度 以 及 导管 保留 情况 。 结 果 ”与 对 照 组 相 比 ,人 研究 组 痒 感 消失 时 间 、 皮 
炎 消 退 时 间 较 短 ,皮肤 色素 沉着 发 生 率 较 低 , 差 异 有 统计 学 意义 (P<0. 01) ;研究 组 患者 带 管 舒适 度 高 , 非 计 划 
拔 管 发 生 率 低 ,与 对 照 组 相 比 ,差异 有 统计 学 意义 (P=0. 01)。 结 论 ”应 用 皮 白 金 乳 膏 外 涂 联 合 改良 透明 贴膜 
换 药 ,可 以 有 效 治 疗 PICC 置 管 并 发 接触 性 皮炎 ,降低 患者 脱 管 率 和 皮肤 色素 沉着 率 ,提高 带 管 舒 适度 。 
关键 词 : 皮 白 金 草 本 乳癌 ; 透明 贴膜 换 药 ; 经 外 周 静 脉 穿刺 中 心静 脉 置 管 ; 接触 性 皮炎 


Effect of Pibaijin herbal cream external application 
combined with modified transparent dressing in the treat- 


ment of contact dermatitis after PICC catheterization 
XU Xingna 


(Department of Integrated Traditional Chinese and Western Medicine, Tianjin Cancer Hospital Airport Hospital, 
Tianjin, 300450) 


ABSTRACT: Objective To explore the effect of Pibaijin herbal cream external application 
combined with modified transparent dressing in the treatment of contact dermatitis after peripheral- 
ly inserted central catheter (PICC ) catheterization. Methods From October 2019 to October 
2021, 73 patients with contact dermatitis after PICC catheterization were selected, and divided in- 
to experimental group (n=42) and control group (n=31). The experimental group was treated 
with Pibaijin herbal cream external application combined with modified transparent dressing. The 
control group was treated with dexamethasone plus gentamicin combined with modified transpar- 
ent dressing. The itching disappearance time, dermatitis subsidence time, unplanned withdrawals 
of catheters, skin pigmentation, comfort of patients and retention of the catheter were observed 
and compared between two groups. Results The itching disappearance time, dermatitis resolu- 
tion time, and skin pigmentation rate were significantly lower in experimental group than those in 
the control group (P=0. 01). Patients in the experimental group had a higher level of satisfaction 
and lower rate of unplanned withdrawals of catheter compared with those in the control group (P= 
0. 01). Conclusion Pibaijin herbal cream external application combined with modified transpar- 
ent dressing has better effect on treating contact dermatitis after PICC catheterization. It could re- 
duce the rates of unplanned catheter withdrawal and skin pigmentation and improve the comfort 
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经 外 周 静 肪 穿刺 中 心静 脉 置 管 (PICC) 是 临 
床上 尤其 是 化 疗 患 者 中 常用 的 ,适用 于 中 长 期 更 
脉 输液 的 护理 技术 ,但 在 临床 应 用 中 常 发 生 相 
关 并 发 症 ,包括 局 部 出 血 . 导管 感染 .导管 阻塞 . 静 
脉 血栓 形成 和 医用 粘 合剂 相关 皮肤 损伤 等 ,这 些 
都 会 增加 患者 的 疼痛 和 治疗 费用 ,并 影响 患者 的 
治疗 程序 ”。 接 触 性 皮炎 是 最 常见 的 医用 粘 合剂 
相关 皮肤 损伤 之 一 ,是 皮肤 或 黏膜 单 次 或 多 次 接 
触 外 源 性 物质 后 ,在 接触 部 位 甚至 以 外 的 部 位 发 
生 的 炎症 性 反应 ,临床 表现 为 皮肤 异常 的 红斑 水 
泡 大 泡 .糜烂 或 拓 裂 等 ”。 由 于 性 别 、. 过 敏 体 质 、 
导管 .贴膜 类 型 消毒 剂 类 型 以 及 季节 等 内 在 和 外 
在 因素 ,个 别 患者 极 易 发 生 接 触 性 皮炎 ,其 在 
PICC 置 管 后 3M 透明 敷料 巾 甫 患者 中 的 发 生 率 为 
8.23%"。 若 反复 接触 或 处 理 不 当 , 可 能 转变 为 
亚 急 性 或 慢性 皮炎 ,不 仅 影响 患者 生活 及 健康 ,也 
容易 导致 FICC 的 感染 ,影响 导管 浪 留 的 时 间 和 患 
者 的 顺利 治疗 ,给 患者 造成 极 大 的 痛苦 和 经 济 
损失 。 

临床 上 对 于 接触 性 皮炎 患者 的 常规 治疗 方法 
多 为 采用 抗 过 敏 激 素 软膏 涂抹 ,然后 使 用 无 菌 纱 
布 国定 5 ,而 使 用 皮 白 金 草本 乳癌 外 涂 联合 改良 
透明 贴膜 换 药 的 方法 尚 无 报道 。 皮 白金 草本 乳癌 
由 五 倍 子 、 皂 角 刺 、 土 棋 皮 、 独 角 莲 等 多 种 中 药草 
本 茜 取 而 成 ,温和 无 刺激 ,具有 止 痒 、 抑 制 细菌 生 


长 等 功效 “ ,适用 于 皮炎 湿疹 .手足 癣 等 皮肤 疾 
病 , 对 多 种 细菌 和 真菌 具有 抑制 作用 。 本 研究 比 
较 了 皮 白 金 草本 乳 膏 外 涂 联合 贴膜 换 药 和 地 塞 米 
松 加 庆 大 霉 素 外 涂 联合 贴膜 换 药 治疗 接触 性 皮炎 
的 临床 疗效 , 现 报告 如 下 。 
1 资料 与 方法 
1.1 一 般 资 料 

选取 2019 年 10 月 一 2021 年 10 月 前 来 科室 就 
诊 的 PICC 置 管 并 发 接触 性 皮炎 患者 。 纳 入 标准 : 
年 龄 18 ~75 岁 ;四 经 检查 确诊 为 PICC 并 发 接 
触 性 皮炎 患者 ;在 本 院 接 受 导管 维护 ;患者 或 
家 属 签署 知情 同意 书 者 。 排 除 标准 :中 先天 或 既 
往 有 其 他 皮肤 病 , 如 皮疹 .湿疹 等 ;@ 生 活 不 能 
理 , 营 养 状况 差 及 肿瘤 晚期 全 身 各 系统 衰竭 者 ;(3) 
其 他 PICC 置 入 禁忌 症 者 ;由 拒绝 签署 知情 同意 书 
或 中 途 退 出 研究 者 。 

根据 纳入 标准 和 排除 标准 选取 73 例 患者 ,分 
为 研究 组 和 对 照 组 。 研 究 组 42 例 ,其 中 男 10 例 ， 
女 32 例 ;对 照 组 31 例 ,其 中 男 7 例 , 女 24 例 。 两 组 
性 别 年龄 . 带 管 总 天 数 比较 ,差异 无 统计 学 意义 
(P>0.05) ;研究 组 患者 平均 每 次 住院 时 间 少 于 
对 照 组 ,差异 具有 统计 学 意义 (P<0.05)。 见 表 
1。 本 人 研究 获得 了 机 构 伦 理 审查 委员 会 的 批准 。 


表 1 两 组 患者 临床 资料 比较 (x + s) 


引 标 研究 组 (n=42) 对 照 组 (n=31) Xt P 
年 龄 51. 44+ 8. 23 52. 29 + 13. 59 0.468 0. 846 
平均 住院 次 数 8.35+ 1. 56 8. 63+ 1. 60 0. 861 0. 237 
平均 每 次 住院 时 间 /d 3.21+ 0. 62 6. 54+ 0. 75 25. 641 =0. 001 
带 管 总 天 数 /d 157. 63+18. 34 159. 31+ 20. 17 0.438 0. 651 


1.2 方法 

两 组 患者 的 治疗 方式 比较 见 图 1。 

对 照 组 换 药方 法 :患者 出 现 皮疹 伴 渗 液 ,使 用 
聚 维 碘 酮 以 穿刺 点 为 中 心 环形 清洁 消毒 ,范围 同 
PICC 换 药 范 围 , 待 干 后 使 用 生理 盐水 以 穿刺 点 为 
中 心 消毒 后 ,无 菌 棉签 芯 庆 大 霉 素 注 射 液 外 涂 再 
加 地 塞 米 松 注 射 液 外 涂 , 待 干 后 将 IV3000 透 明 贴 
膜 固定 ,根据 导管 外 露 长 度 尽 可 能 避 开 皮疹 严重 
部 位 以 “S” 型 或 “U” 型 进行 固定 ”。 加 强 患 者 局 
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部 情况 观察 及 健康 教育 ,如 贴膜 下 有 皮疹 部 位 渗 
液 给 予 换 药 , 未 见 渗 液 情 况 下 3~7d 同 样 方法 再 

研究 组 换 药 方法 :患者 出 现 皮疹 伴 活 液 ,使 用 
聚 维 矶 酮 以 穿刺 点 为 中 心 环形 清洁 消毒 ,范围 同 
PICC 换 药 范围 , 待 干 后 使 用 生理 盐水 以 穿刺 点 为 
中 心 消 毒 ,范围 为 直径 不 小 于 20 cm, 左 右 至 辟 
缘 。 待 干 后 ,根据 导管 外 露 长 度 尽 可 能 避 开 皮疹 
严重 部 位 ,用 IV3000 透 明 贴 膜 以 “S” 型 或 “U” 型 


202303.00066v1 


chinaXiv 


Integrative Nursing Preprint CS 


进行 固定 。 导 管 尾 端 使 用 纸 质 胶带 加 强 冉 定 。 暴 
露 部 位 皮疹 使 用 皮 和 白金 外 涂 。 加 强 患者 局 部 情况 
观察 及 健康 教育 ,如 贴膜 下 有 皮疹 部 位 渗 液 给 予 
换 药 ,未 见 渗 液 情况 下 3 ~ 7 d 同 样 方法 再 次 换 药 。 
再 次 换 药 时 上 次 暴露 的 皮肤 皮疹 消退 ,更 换 导 管 
放置 位 置 至 上 次 暴露 部 位 ,再 贴 贴 膜 。 使 上 次 贴 
膜 部 位 暴露 并 使 用 皮 白 金 外 涂 。 


(1) 研 究 组 ;(2) 对 照 组 
图 1 两 组 患者 治疗 方式 比较 

1.3 观察 指标 

收集 患者 基础 临床 数据 (性 别 .年 龄 .住院 次 
数 .每 次 住院 时 间 ` 带 管 总 日 数 和 患 病 季 节 ) ,对 比 
两 组 患者 的 皮炎 是 否 消退 、 痒 感 是 否 消失 .是 否 脱 
管 .是 否 有 皮肤 色素 沉着 .导管 保留 情况 . 痒 感 消 
失 时 间 和 皮炎 消退 时 间 ,调查 患者 对 两 种 治疗 方 
法 的 舒适 度 评价 。 

结合 临床 表现 及 患者 主诉 ,皮炎 消退 的 评价 
标准 为 :临床 症状 或 体征 完全 消失 ,如 局 部 皮肤 组 
织 红 、 肿 热 . 肿 、 痒 症状 消失 。 即 局 部 红斑 肿胀 消 
失 ; 匡 疹 .散在 聚 粒 状 皮疹 消退 ;水 泡 及 破 当 水 泡 
渗 液 停止 并 可 见 粉红 色 肉 芽 组 织 生成 ,无 着 痕 及 
色素 沉着 发 生 。 完 成 治疗 计划 标准 : 痒 感 消失 , 皮 
疹 百 分 之 九 十 首 塌 消退 ,观察 患者 的 皮疹 部 位 发 
红 症 状 消退 ,无 渗 出 ,无 新 发 皮疹 。 
1.4 统计 学 方法 

采用 SPSS 21.0 软 件 。 性 别 . 痒 感 是 否 消 失 、 
皮疹 是 否 消 退 .是 否 脱 管 .是否 有 皮肤 色素 沉着 、 
舒适 度 .是 否 利 于 观察 .导管 保留 情况 以 百分率 


(%) 表 示 , 两 组 间 比 较 采 用 x 检验 ;对 于 年 龄 . 住 
院 次 数 .住院 时 间 ` 带 管 总 日 数 .皮炎 消退 时 间 ` 痒 
感 消失 时 间 等 连续 变量 以 均 数 + 标准 差 (x + s) 表 
示 ,符合 正 态 分 布 的 数据 使 用 + 检验 ,不 符合 正 态 
分 布 的 数据 采用 Mann-Whitney U 检验。 检验 水 
准 a=0. 05,P 一 0. 05 为 差异 有 统计 学 意义 。 


2 结果 


两 组 患者 皮炎 是 否 消退 、 是 否 脱 管 比较 ,差异 
无 统计 学 意义 (P>0.05) ,而 两 组 患者 的 痒 感 是 
否 消 失 ,舒适 度 .导管 保留 情况 .是否 有 色素 沉着 、 
痒 感 消 失 时 间 比 较 , 差 异 有 统计 学 意义 (P< 
0.01) 。 见 表 1。 此 外 ,演技 组 皮炎 消退 时 间 
(3. 68+ 0. 81)d, 较 对 照 组 (14. 53+ 1. 52)d 缩 短 ， 
差异 有 统计 学 意义 (P<=0. 01)。 

整体 来 看 ,采用 皮 白 金 治 疗 PICC 置 管 并 发 接 
触 性 皮炎 的 患者 舒适 度 较 高 , 痒 感 消 失 时 间 和 皮 
炎 消 退 时 间 较 短 ,出现 皮肤 色素 沉着 较 少 , 旦 所 有 
患者 均 完 成 计划 治疗 。 采 用 地 塞 米 松 加 庆 大 霉 素 
治疗 的 患者 中 有 7(22. 58% ) 例 未 完成 治疗 计划 ， 
部 分 患者 皮炎 未 消退 ,但 痒 感 没 有 消失 , 且 26 
(83.87%) 例 患 者 出 现 皮 肤色 素 沉 着 ,12 
(38.71%) 例 患者 每 适度 较 低 。 图 2 展示 了 两 组 
患者 换 药 后 效果 。 


3 讨论 


与 周围 血管 通路 相 比 ,PICC 具 有 较 低 的 手术 
创伤 .出血 和 血 流 感染 风险 .药物 外 活 更 少 液体 
流速 不 受 位 置 影响 和 留置 时 间 更 长 等 优点 "一 。 
此 外 ,PICC 的 应 用 有 效 降低 了 手术 相关 创伤 并 发 
症 (如 气胸 、 血 胸 和 动脉 意外 穿刺 ) 的 风险 ,降低 了 
治疗 成 本 并 改善 了 护理 质量 ”。 随 着 肿瘤 患者 化 
疗 后 PICC 的 使 用 越 来 越 多 ,对 并 发 证 和 危险 因素 
的 识别 成 为 确保 患者 安全 的 关键 。 由 于 PICC 置 
管 留置 时 间 长 ,需要 每 周 进行 敷料 维护 插入 部 位 。 
而 PICC 置 管 搬 入 部 位 反复 接触 局 部 防腐 溶液 和 
医用 粘 合剂 ,去 除 附 着 的 儿 附 敷 料 会 去 除 松散 的 
表皮 细胞 ,甚至 剥 去 皮肤 角质 层 , 从 而 改变 皮肤 的 
屏障 功能 ,增加 跨 表皮 水 分 流失 ,导致 皮肤 破裂 。 
此 外 ,化 疗 和 /或 放疗 结合 疾病 特点 ,使 肿瘤 患者 
的 皮肤 变 得 更 易 受 感染 ,更 容易 发 生 接触 性 皮炎 ， 
直接 影响 患者 的 治疗 效果 和 生活 质量 "。 

PICC 置 管 并 发 接触 性 皮炎 的 影响 因素 众多 ， 
其 中 内 源 性 因素 主要 包括 性 别 、 过 敏 体质 、 内 环境 
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表 2 ”两 组 干预 效果 比较 [n(%)] 


站 标 分 类 人 研究 组 (n=42) 对 照 组 (n=31) 这 Pp 
否 2(4.76) 3(9. 68) 

皮炎 是 否 消退 0. 125 0.724 
是 40(95. 24) 28(90. 32) 
合 3(7. 14) 13(41. 94) 

痒 感 是 否 消失 46. 389 < 0.001 
是 39(92. 86) 18(59. 06) 
中 低 4(9. 52) 12(38.71) 

舒适 度 a 30. 253 < 0.001 
高 38(90. 48 ) 19(61. 29) 
非 计划 拔 管 1(2.38) 7(22. 58) 

导管 保留 情况 03 518 < 0.001 
RE 完成 计划 治疗 41(97. 62) 24(77. 42) 
、 否 32(76. 19 ) 5(16. 13) 

是 否 有 色素 沉着 84. 651 < 0.001 
是 10(23. 81 ) 26(83. 87) 
否 38(90. 48) 26(83. 87) 

是 否 脱 管 0. 538 0. 487 
是 4(9.52) 5(16. 13) 
<24h 34(80. 95) 1(3. 23) 

痒 感 消 失 时 间 >24h 8(19.05) 7(22. 58) 135. 69 < 0.001 
干预 后 反复 0 23(74. 19) 


(1) 研 究 组 ;(2) 对 照 组 
图 2 两 组 患者 换 药 后 效果 
改变 等 。 研 究 发 现 "" ,男性 患者 由 于 汗腺 较 发 达 ， 
皮肤 更 容易 出 汗 , 因 此 PICC 置 管 处 皮肤 更 容易 发 
生 接 触 性 皮炎 。 在 本 研究 中 ,由 于 收集 的 病例 数 
较 少 ,患者 性 别 差 异 未 显示 出 统计 学 意义 。 药 物 
过 敏 史 是 PICC 置 管 并 发 接触 性 皮炎 的 独立 危险 
素 ,药物 过 敏 与 患者 的 个 体 易 感 性 相关 , 且 肿 瘤 
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患者 经 过 放 化 疗 等 治疗 后 免疫 力 下 降 ,皮肤 敏感 
性 增加 ,研究 发 现 ,有 药物 过 敏 史 的 患者 发 生 接触 
性 皮炎 的 比例 为 32. 14%”。 同 时 ,化 疗 还 会 引起 
患者 失眠 精神 紧张 情绪 变化 和 内 分 泌 功 能 失调 
等 ,这 些 因素 均 可 诱发 皮炎 或 加 重病 情 。 本 研究 
未 收集 患者 药物 过 敏 史 、 出 汗 状态 、 失 虐 等 指标 ， 
这 些 问题 有 待 于 今后 研究 进一步 分 析 。 

除了 性 别 .药物 过 敏 .内 环境 改变 等 内 在 因素 
外 ,季节 、 消 毒剂 类 型 .导管 类 型 和 贴膜 类 型 等 外 
在 因素 也 会 影响 PICC 置 管 并 发 接触 性 皮炎 的 发 
生 。 夏秋 两 季 气 温 较 高 ,患者 出 汗 较 多 ,加 之 部 
分 类 型 的 数 贴 不 能 有 效 透 气 ,汗液 的 积聚 及 频繁 
的 更 换 敷 料 致使 皮炎 的 发 生 率 明显 增高 。 男 外 ， 
局 部 皮肤 潮湿 促进 细菌 的 生长 ,引起 皮肤 细菌 繁 
殖 ”, 因 此 消毒 剂 和 数 料 的 选择 对 治疗 接触 性 皮 
炎 至 关 重 要 。 目 前 临床 应 用 效果 较 好 的 消毒 剂 洗 
必 泰 中 含有 酒精 ,对 皮肤 敏感 .尤其 是 对 酒精 过 敏 
的 患者 而 言 具 有 一 定 的 刺激 性 ;本 研究 使 用 的 消 
毒剂 聚 维 碘 酮 不 含 酒精, 具有 广 谱 杀 兰 的 作用 , 且 
消毒 后 肉眼 可 见 在 皮肤 表面 形成 一 层 保护 膜 , 减 
少 对 皮肤 刺激 的 同时 能 够 抑 菌 杀 菌 ,是 临床 用 于 
皮肤 消毒 的 最 佳 选择 ”。 

置 人 体内 的 导管 对 人 体 而 言 属于 异物 , 且 穿 
刺 处 导管 与 皮肤 反复 译 擦 ,诱发 皮肤 反应 ,是 引起 
接触 性 皮炎 的 原因 之 一 。 梅 思 娟 等 ”的 分 析 表 
明 ,导管 材质 与 接触 性 皮炎 的 发 生 率 相关 (P< 
0. 05) ,发 生 接触 性 皮炎 的 患者 中 置信 硅胶 导管 的 
患者 占 比 95. 83% ,而 置 入 聚 氮 酯 材质 导管 的 患者 
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占 4.17%。 本 人 研究 中 使 用 的 导管 为 PowerPICC 
SOLO 周边 置 人 中心 导管 ,是 新 一 代 末 端 办 膜 式 
耐 高 压 注射 型 PICC 导管 。 与 传统 中 心静 脉 置 管 
(CVC) 相 比 ,其 维护 简便 .可 耐 高 压 注 射 , 间 砍 期 
仅 需 7d 用 生理 盐水 冲洗 维护 导管 ,无需 肝 素 封 
管 ,最 大 可 耐 受 增强 CT 及 MRI 检查 300 磅 /平方 
英寸 的 注射 压力 ,上 且 具有 "一 管 多 能 "的 特点 ,可 以 
进行 多 通路 输液 .中 心静 脉 压 等 血液 动力 学 监测 ， 
避免 了 CVC 带 来 的 血 胸 .气胸 等 并 发 症 ,近年 来 
被 越 来 越 多 地 应 用 于 临床 。 

目前 ,对 于 PICC 置 管 并 发 接触 性 皮炎 ,临床 
上 常规 的 治疗 方法 是 采用 抗 过 人 敏 激 素 软膏 外 涂 ， 
并 用 无 菌 纱 块 敷料 覆盖 ,2 d 更 换 1 次 敷料 所。 使 


和 葡 敬 球菌 .日 色 念珠 菌 和 大 肠 杆菌 有 抑 阔 作用 ,能 
有 效 治疗 各 种 皮炎 ,湿疹 ` 皮 瘤 等 皮肤 病 ,缓解 皮 
肤 干 痒 。 由 于 其 成 分 均 为 天 然 草本 ,不 含 激 素 , 因 
此 更 适用 于 肿瘤 患者 的 敏感 性 皮肤 。 在 本 研究 
中 ,暴露 皮肤 在 外 涂 皮 日 金 4h 后 可 结 病 ,皮肤 发 
红 症 状 消退 ,患者 主诉 痒 感 消失 ,与 地 塞 米松 加 庆 
大 短 素 组 和 对 照 组 相 比 痒 感 消失 时 间 和 皮炎 消退 
时 间 显著 缩短 ,局 部 皮肤 色素 沉着 患者 数量 明显 
减少 ,提高 了 患者 对 换 药方 法 的 认可 度 和 对 导管 
局 部 皮肤 的 重视 。 

综 上 所 述 ,本 研究 应 用 皮 白 金 乳 膏 外 涂 联 合 
改良 透明 贴膜 换 药 治疗 PICC 置 管 并 发 接触 性 皮 
炎 ,愈合 时 间 短 且 没 有 发 生 皮 肤色 素 沉 着 ,患者 带 


用 纱布 换 药 的 优点 是 透气 性 好 ,但 纱布 换 药 需要 
将 患者 的 置 管 位 置 包 右 起 来 ,不 仅 造成 患者 生活 
不 便 , 而 且 不 利于 观察 皮炎 的 治疗 情况 , 且 大 固定 
不 当 容 易 造 成 导管 脱出 。 另 外 ,纱布 换 药 频率 
较 高 ,加 大 了 患者 的 负担 和 护士 的 工作 量 的 同时 ， 
频繁 使 用 消毒 剂 会 刺激 皮肤 ,导致 皮炎 消退 时 间 
延长 。 同 时 ,纱布 换 药 后 破 江 的 皮炎 渗 出 液 和 纱 
布 粘 在 一 起 ,再 揭 除 纱布 时 会 再 次 对 皮肤 造成 损 
伤 。 透 明 贴 膜 超 薄 、 透 明 ,患者 固定 后 舒适 度 提 
高 , 且 易 于 临床 观察 ;3 ~ 7 d 换 药 周 期 较 纱 块 换 药 
周期 长 ,减轻 了 患者 的 痛苦 和 护理 工作 量 。 但 由 
于 一 般 的 透明 贴膜 透气 性 差 ,患者 易 出 现 过 敏 等 
证 状 。 本 研究 中 采用 的 透明 贴膜 为 施乐 辉 
IV3000 透 明 贴膜 ,具有 抗菌 屏障 及 防水 的 作用 ， 
有 高 度 延 展 性 和 顺应 性 ,潮气 通 透 性 是 其 他 透明 
薄膜 熬 料 的 8 ~ 10 倍 ,有 高 潮气 通 透 率 的 特性 ; 具 
有 极 低 的 致 敏 性 ,减少 夭 胶 残留 ,减轻 换 药 时 的 疼 
痛 ”。 与 临床 常用 的 3M 透 明 贴膜 相 比 过 敏 的 发 
生 率 明显 降低 , 且 换 药 总 次 数 低 于 3M 透明 贴膜 
提高 了 患者 的 舒适 度 , 同 时 降低 了 护理 工作 量 *。 

地 塞 米 松 为 糖 皮质 激素 , 庆 大 霉 素 属于 氮 基 
糖 节 类 抗生素 ,二 者 均 具 有 抗 炎 、 抗 过 敏 的 功效 ， 
适用 于 多 种 皮肤 病 ””。 目 前 已 有 多 项 对 二 者 治 
疗 皮肤 疾病 的 研究 ,发 现 地 塞 米 松 单独 或 与 庆 大 
霉 素 联合 治疗 PICC 并 发 接触 性 皮炎 ,湿疹 及 穿刺 
部 位 感染 疗效 均 显 著 提 高 ””。 因 此 ,本 研究 选 
择 地 塞 米松 加 庆 大 窒 素 作为 对 照 ,比较 其 与 皮 日 
金 在 治疗 PICC 并 发 接触 性 皮炎 中 的 疗效 。 

皮 和 白金 草 本 乳癌 是 中 药 制剂 ,主要 有 效 成 分 
为 五 倍 子 `. 电 有 角 刺 . 土 樟 皮 ` 独 角 莲 、 黄 柏 ` 百 部 . 土 
伏 苓 七星 剑 \ 铁 冬青 、 蛇 床 子 等 提取 液 , 对 金黄 色 


管 舒适 度 提高 ,值得 临床 推广 。 
利益 冲突 声明 :作者 声明 本 文 无 利益 冲突 。 
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